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概览

用          键调节年份、月份、日期、时、分，调好后

按设定键确认。

2.调好后，按设定键确认。

2.调好后，按设定键确认。

2.调好后，按设定键确认。

步幅为脚尖到脚尖的长度。

可在 20～120cm之间单循环设置，可长按此键连续

调节。

此表为身高与步幅的参考标准：

建议设定为10000步以上、15000 步以下，具体视个

人情况而定。

在正常计步界面下，连续按四次设定键，在日期显示

界面下，再持续按住设定键三秒，即可进入初始设置

状态，重新进行设置。

此方法不会造成步行数据的丢失。

6.步数分类功能

计步器有三个常态显示界面：

13.无电/低电提醒功能

主要功能介绍

计步器成功注册后，时间的管理将由万步网执行，并

自动进行精准的时间校正，用户不需再手动调整。

界面显示说明

计步器保持静止或不操作持续30秒，LCD屏会自动关

闭，进入省电节能模式，摇晃或按任意键，LCD屏即

被唤醒。

重置计步器

丢弃电池时，请遵守所在地区的政府法规或
环境部门的规定。

12.即时步速功能

请与左侧全屏显示图进行对照

设定键是参数设置时的确定键。在正常计步界面下，

按设定键可以查看即时步速、7天累计步数、区间步数

、日时等数据。在除日期时间界面以外的其他界面下，

持续按住设定键不放3秒，可进入处方界面。

以上各功能，更详细的介绍和操作说明，可登陆

www.wanbu.com.cn/support查阅该型号计步

器的操作手册。

5.在手机或电脑上运行万步网客户端，打开手机或电

   脑端的蓝牙，进行连接（或用数据线连接计步器与

   手机或电脑）。首次连接需按照提示注册新账号或

   绑定已有账号。

在计步界面下，按一下设定键即可进入即时步速监测

界面。通过对步行过程中即时步速的测量，可以准确

掌握当前的步行速度，合理调节步速，从而达到科学

健走的目的。

即时步速

5.方向键功能

4.设定键功能

11.自动返回功能

其中，总步数、有效步数可直接在计步器上查看，

最佳步数可在万步网查看。

1.数据上传功能
1.用          键设定每日的目标步数。

1.用          键调节步幅。

当电池电量不足时，显示屏右上角会显示闪烁的“      ”，

请尽快（约1周内）更换电池。

电池完全没电时，整个显示屏仅显示不闪烁的“      ”

或完全没有显示，请即刻更换电池。

14.万步网功能

计步器注册绑定成功后，可享受丰富的万步网服务：

运动、健康数据的存储和管理

丰富的健康资讯和科学的健走指导

线上和线下精彩的万步活动

图文分享，互动交流，结识好友

发起竞赛，收获健走的乐趣，收获健康，同时赢

取丰厚奖品

及更多其他功能

注意事项

本计步器在摇晃状态或剧烈运动的情况下，会
产生计步误差。

另外，下述情况下，也会产生计步误差：
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在使用计步器和万步网的过程中，有任何疑问，

可随时采用下列方式得到帮助。

3.  点击万步网网页右侧的“即时客服”图标，

     进入在线客服。

1.  拨打会员服务电话: 400-810-9899
800-810-9899

2.  登陆万步网www.wanbu.com.cn，有更详细

     的使用说明和更丰富的帮助信息。

4.  本指引仅介绍了产品的基本设置和主要功能，

     其他未尽事宜，请登陆万步网查阅更为详尽

     的说明。

5.  产品规格若有变更，恕不另行通知。

打开电池盖装入电池，计步器会自动开机，进入初始

设置状态，请注意画面显示是否完整。

可在20～160kg之间单循环设置，可长按此键连续调

节。

1.用           键调节体重。

可在 3000～30000步之间单循环设置，可长按此键

连续调节。

按切替键，可以查看总步数、消耗热量、有效步数、

步行时间、步行频率、步行距离、平均步行速度、脂

肪燃烧量等数据。在正常计步界面下持续按住切替键

不放3秒，可查看“朝朝暮暮”剩余步数。

3.切替键功能

10.朝朝暮暮功能

为了使每日的步行数据及运动目标管理更加细致具体，

彰显科学健走的理念，本计步器引入朝朝暮暮功能：

在06:00-09:00间走满 步后，出现“     ”3000

在18:00-23:00间走满 步后，出现“     ”4000

当天步数达到每日目标 步后，出现“    ”10000

本计步器能精确计步，所计总步数按步行时的速度，

分成三类：最佳步数、有效步数、普通步数，可以精

确管理健走数据：

以上“朝三暮四”设置，是计步器出厂时的默认值。

用户可以根据自己的健身需要，上万步网对时间范围

及其目标步数进行调整修改。修改后的参数将会立即

开始生效。

有效步数

步行频率

消耗热量平均步行速度

总步数

全天:21163 11851  56% 16930  80% 4233  20%

2. 蓝牙通讯功能

退出蓝牙

1.蓝牙界面下持续30秒无连接，计步器会自动退出蓝

  牙界面；

  

蓝牙进入方式

在以上三个常态界面下，LCD 熄灭后再点亮，计步器

仍显示之前的常态界面；在其他显示界面下，LCD 熄

灭后再点亮，计步器显示计步界面。

备注：

2.蓝牙连接成功后，如持续 3 分钟无数据流，计步器

   会自动退出蓝牙连接状态。

3.计步器通过万步网客户端上传数据之后，为节省功

   耗，万步网客户端可能会发送断开连接的指令使计

   步器退出蓝牙界面。

*  

手机和电脑均须支持蓝牙4.0或以上，电脑本身如果

不支持蓝牙4.0，可以插上万步网专用的蓝牙dongle

进行使用。

Android系统的手机或平板等移动终端设备，在运行

万步网客户端界面下，可以通过摇晃的方式打开蓝牙，
但需注意“手机计步模式”除外。

苹果系统的手机或平板等移动终端设备，需要手动打
开蓝牙，摇晃会有相应提示，“手机计步模式”除外。

7. 运动处方功能

步速在处方要求范围内，步行有效，即时步速闪动；

步速在处方要求范围外，步行无效，即时步速不闪动；

全部任务完成，显示已完成的步数 ，出现星星标识。

每个处方任务须一鼓作气完成，中途有停顿超过 45 

秒，任务计时将会从头开始，若完成度已达到  80% 
则不受此影响。

计步器出厂配置的运动处方，能够让用户体验并了解

“运动处方”的使用方法及功能内涵，处方数据可以

上传万步网，可在万步网查看处方数据的完成记录和

统计展示。但用户不能对处方的任务个数、任务时长、

任务时间、步频要求等参数进行设置。

根据用户个人身体状况量身定制的处方才能发挥最佳

健身效果，并避免运动损伤，如需开通处方特权，可

向万步网申请。

朝朝暮暮
剩余步数

长按3秒

1.在除日期时间界面以外的其他界面下，长按3秒设定

   键，进入处方界面。

4.蓝牙界面下，长按设定键3秒可强制退出蓝牙。

如果不是在朝朝暮暮时间段内查看，界面会出现一串
“-- --”。

本计步器防水等级为IPX5，被雨淋湿或用水冲洗不会

出现问题，但是不能放进液体里浸泡，如洗衣机那种

浸水环境。

本计步器能承受一定的外界冲击力、挤压力作用，但

是过度的外界冲击和挤压，可能会造成LCD屏的裂损，

3D传感器、晶振等部件的损坏、使用过程中请注意防

摔和防压。

设定

切替

在正常计步界面下按一下设定键，进入即时步速界面，

然后长按      键3秒进入蓝牙界面，计步器界面显示如

图，表示进入蓝牙界面。

在步数界面按           键显示历史计步

数据，      向前翻查       向后翻查。

设定

切替

步行时间

步行距离

脂肪燃烧量

设定

切替

在处方界面按           键显示历史处方

数据，      向前翻查       向后翻查。

处方功能，默认提供 3 个处方任务，每个任务 10 分

钟，步频要求范围均是“100 步/分 ~ 150 步/分”，

处方起止时间均为“06:00 — 23:00”。

2.按切替键，可查看运动处方详情及完成情况。

装两颗电池的寿命约为6个月。

随机附送的电池供试机用，包装时虽均为新
电池，但长期不用也会自动消耗，从而缩短
使用寿命，望了解。

每天早晨开始步行前，是换电池的最佳时机。

即时步速

步速程度显示

步行持续时间

8. 数据上传提醒功能

9.区间测量功能

该时间记录的是从步行开始到步行结束所持续的时间，

当步行停止，该记录会保留两分钟，两分钟后自动归

零，重新开始下一段新的记录。

步行持续时间

1.本计步器标配USB接口和蓝牙通讯。

3.通过蓝牙进行数据传输，在即时步速界面下，长按

          键3秒，可使计步器进入蓝牙界面。万步网客户

   端检测到设备端蓝牙，会自动发起连接。

4.数据上传万步网之前，需下载、安装电脑或手机客

   户端。

2.用数据线连接计步器与万步网，数据会自动上传。

第二个任务 第三个任务

3.按          键，可查看运动处方的历史记录。

    “星星点亮”表示
当日全部任务完成 平均运动强度

4.按一下设定键可退出处方。

设定

切替

区间归零

本表格依据SJ/T 11364的规定编制。

表示该有害物质在该部件所有均质材料中的含量均在
GB/T 26572规定的限量要求以下。

表示该有害物质至少在该部件的某一均质材料中的含
量超出GB/T 26572规定的限量要求。

电子电气产品有害物质限制使用标志2.

本产品的生产日期请见包装盒。

请遵守关于该产品的安全或使用上的注意事项，从
生产日期算起的该年限内正常使用不会对环境造成
严重污染或对用户人身、财产造成严重损害。

本产品的环保使用期限标识为：    。标识中央的
箭头围住的数字为环保使用年限，表示环保使用期
限是10年。

设定

切替

长按3秒

处方界面

设定

切替

设定

切替

设定

切替

计步器标配两颗电池，若一颗一颗更换不会
造成步行数据丢失（单颗电池也能正常工作）。

此方法可能会造成步行数据的丢失。

使用附件的螺丝刀或其他小型螺丝刀打开电池盖，抠

出电池，待界面显示完全消失后，再装回电池，画面

闪烁即进入初始设置状态。

当前任务序号

任务时间倒数

步行速度

第一个任务

“太阳点亮”
表示任务完成

运动强度

任务时间
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